
Områdeplan	  habilitering	  av	  barn	  og	  
voksne	  og	  rehabilitering	  av	  barn	  
i	  Vestre	  Viken	  helseområde	  

2012-‐2022	  



Vedta:	  i	  OSU	  som	  sak	  6/2013,	  13.mai	  2013	  

1.OSU	  tar	  vedlagte	  områdeplan	  for	  habilitering	  
for	  Vestre	  Viken	  helseområde	  til	  orientering	  

2.Tiltak	  som	  har	  økonomiske	  konsekvenser	  må	  
behandles	  i	  den	  enkelte	  kommune	  eller	  
helseforetak	  

3.Samarbeidstiltak	  av	  ikke	  økonomisk	  
konsekvens,	  utvikles	  lokalt	  og	  nedfelles	  i	  egne	  
avtaler	  mellom	  partene.	  

4.OSU	  mottar	  en	  årlig	  statusrapport	  vedrørende	  
anbefalingene	  i	  områdeplanen	  



Valgte	  Bltak	  med	  anbefalinger	  

•  -‐	  utarbeidet	  plan	  for	  kompetanseoverføring,	  
system	  for	  opplæring	  og	  fagutveksling	  	  

	  	  
•  -‐	  forskningsprosjekter	  i	  samarbeid	  med	  høyskole/
universitet	  	  

	  	  
•  -‐	  at	  spesialisthelsetjenesten	  har	  fokus	  på	  aktuell	  
forskning	  og	  implementering	  av	  denne	  	  
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September	  
TIOBA-‐kurs	  01.	  og	  05.09.14	  
Klinisk	  veiledning	  fysio/ergo	  (våren	  2014)	  09.09.14	  
Foreldreprogrammet,	  2	  grupper,	  hver	  6	  ganger,	  start	  	  03.09	  
og	  10.09.14	  
Ortopediklinikk	  05.05.14	  
BIP	  10	  Gjensyn	  16.-‐18.09.14	  
Mukopolysakkaridose	  –	  Frambu,	  videokonf,	  18.09.14	  
Håndklinikk	  19.09.14	  
AKKSv-‐kurs,	  5	  ganger,	  start	  23.09.14	  
Epikurs	  grunnleggende,	  barn	  24.09.14	  
Epikurs	  viderekommende,	  barn	  25.09.14	  
Introduksjonsdag	  26.09.14	  
BIP	  11	  Infokveld	  30.09.14	  
	  

Oktober	  
BIP	  9	  08.-‐10.10.14	  
PECS-‐kurs	  13.10.14	  
Epikurs	  grunnleggende,	  voksen	  14.10.14	  
Epikurs	  viderekommende,	  voksen	  15.10.14	  
Duchenne-‐dager	  14.-‐15.10.14	  
AYerdsavtaler	  v/Jonny	  Finstad	  16.-‐17.10.14	  
Ne]verksmøte	  ergo/fysio	  22.10.14	  
ASK	  Buskerud	  ne]verk	  fagpersoner	  23.10.14	  
Downsamling	  1	  24.10.14	  
AKKSv-‐kurs	  for	  fagpersoner	  28.10.14	  
OppUt	  17-‐21	  år	  (le]	  PU),	  Gr	  1,	  28.-‐31.10.14	  
	  

November	  
Avdelingsseminar	  03.-‐04.11	  
Ortopediklinikk	  07.11.14	  
Store	  funksjonsnedse]elser,	  småbarnsgruppa	  12.11.14	  
”Snakk	  med	  meg!”	  13.11.14	  
Store	  funksjonsnedse]elser,	  ungdom/voksen	  19.11.14	  
OppUt	  14-‐15	  år,	  Le]	  PU	  20.11.14	  
Introduksjonsdag	  21.11.14	  
BIP	  11	  Jeg	  vil	  jeg	  kan,	  del	  I	  24.-‐28.11.14	  
	  

August	  
AuSsmekurs	  på	  Gol	  v/Ellen	  GjesS	  15.08.14	  
Klinisk	  veiledning	  fysio/ergo,	  5	  ganger,	  start	  20.08.14	  
Minoritet	  og	  deltagelse	  –	  Frambu,	  videokonf,	  26.08.14	  
Samtale	  med	  barn	  –	  Frambu,	  videokonf,	  27.-‐28.08.14	  
	  

Desember	  
Intro	  Foreldreprogram	  01.12.14	  	  
BIP	  9	  Begynt	  på	  skolen	  02.12.14	  
Evaluering	  foreldreprogrammet	  våren	  2014	  03.12.14	  
OppUt	  17-‐21	  år	  (le]	  PU),	  Gr	  2,	  03.-‐05.12.14	  
Ortopediklinikk	  05.12.14	  -‐	  AVLYST	  
Psykisk	  helse	  –	  Frambu,	  videokonf,	  05.12.14	  
Beitostølen	  Formøte	  11.12.14	  
	  

April	  
AYerdsavtaler	  for	  foreldre	  08.-‐09.04.15	  el	  
15.-‐16.04.15	  	  
BIP	  9	  21.-‐23.04.15	  
OppUt	  17-‐21	  år	  (moderat	  PU),	  Gr	  1	  
28.-‐30.04.15	  

Mars	  
BIP	  10	  03.-‐05.03.15	  
PECS-‐kurs	  11.03.15	  
Sosiale	  historier	  v/Ellen	  GjesS	  12.03.15	  
Ne]verksmøte	  ergo/fysio	  18.03.15	  
ASK	  Buskerud	  ne]verk	  19.03.15	  
BIP	  11	  23.-‐27.03.15	  

Februar	  
Beitostølen	  Workshop	  04.02.15	  
Skolekurs	  v/Statped	  05.02.15	  
TIOBA-‐kurs	  09.	  og	  11.02.15	  
UYordrende	  aYerd,	  barn	  v/Jonny	  Finstad	  12.	  el	  
13.02.15	  
Introdag	  13.02.15	  

Mai	  
OppUt	  17-‐21	  år	  (moderat	  PU),	  Gr	  2	  05.-‐08.05.15	  
Introdag	  08.05.15	  
OppUt	  10-‐12	  år	  (le]	  PU)	  11.-‐13.05.15	  +	  20.-‐22.05.15	  +	  
27.-‐29.05.15	  
BIP	  9	  Begynt	  på	  skolen	  19.05.15	  
	  

Januar	  
Klinisk	  veiledning	  fysio/ergo,	  5	  ganger,	  start	  
13.01.15	  
Pubertet	  Le]	  PU	  14.01.15	  
Pubertet	  Moderat	  PU	  15.01.15	  
Pubertet	  Alvorlig/dyp	  PU	  16.01.15	  
Foreldreprogrammet,	  2	  grupper,	  hver	  6	  
ganger,	  start	  21.01.15	  
Downsamling	  2	  21.-‐22.01.15	  
BIP	  11	  Assistentkurs	  27.01.15	  
Aldring	  og	  helse	  29.01.15	  

Juni	  
BIP	  11	  01.-‐03.06.15	  
Downsamling	  1	  04.06.15	  
	  
	  
	  



Hensikt	  og	  ny:everdi	  /effekt	  
SystemaBsk	  og	  varig	  kompetanseoppbygging	  

•  Felles	  kompetanseplan	  
	  

	   	  Form	  /metode	  som	  er	  beskrevet	  
	  
•  Planmessighet	  i	  opplæringen	  
•  Opplæring	  spesielt	  til	  personale	  som	  har	  kompetanse	  til	  

videreformidling	  til	  de	  ulike	  miljøene	  i	  kommunen	  
•  Samarbeid	  mellom	  kommunene	  og	  spesialisttjeneste	  og	  kommune:	  	  
-‐  Nettverkstreff	  	  
-‐  Workshops	  
	  
•  Spesialisthelsetjenesten	  et	  selvstendig	  ansvar:	  
-‐  pasientopplæring	  
-‐  Individuelt	  og	  gruppevis	  
	  



Veien	  videre	  ?	  

•  Forankring	  i	  LSU	  
•  Innspill	  fra	  LSU	  

•  Forslag:	  
•  En	  kommunal	  representant	  som	  kontaktperson	  i	  hvert	  LSU	  
område	  ?	  

	  


