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Bakgrunn for oppdraget 
Helse Sør – Øst RHF har gjennom styrevedtak i sak 108/2008 vedtatt at sykehusområdene 
skal utarbeide områdeplaner for behandlingstilbudet i eget område sammen med 
kommunene. Styresak 045/2010 gir føringer for helseforetakenes arbeid med områdeplaner. 
I oppdragsdokument for 2010 til Vestre Viken HF fra Helse Sør-Øst er krav om utarbeidelse 
av områdeplan for bl.a habiliteringsområdet beskrevet.  
 
I Nasjonal helse- og omsorgsplan 2011 - 2015 og Stortingsmelding 47 (2008/2009), 
Samhandlingsreformen, omtales habilitering, jamfør kap. 6,p.4.3 
 
Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering ( 2008-2011) poengterer at habilitering 
og rehabilitering må bli riktig og bedre prioritert innad i de ulike tjenesteområdene i 
kommune og spesialisthelsetjeneste. 
 
Habilitering utføres av spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten, jamfør Forskrift 
for habilitering og rehabilitering. Hovedansvaret for tjenestester innen habilitering  er 
kommunalt, men spesialisthelsetjenesten har ansvar for å bidra når det kreves spesiell 
kompetanse. En områdeplan skal bidra til at tjenestene og utviklingen av disse blir 
koordinert på systemnivå mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten og mellom ulike 
aktører innen helseforetaket. En områdeplan skal også bidra til riktig prioritering av 
tjenestetilbud til pasienter innenfor helseforetakets samlede habiliteringsressurser. 
 
 
Bakgrunnsdokumenter: 

 Sak 108, 2008 Helse Sør-Øst 
 Oppdrag og bestilling 2010 og 2011 for Vestre Viken HF 
 St. m. 47 2008 – 2009, Samhandlingsreformen 
 Helse og omsorgstjenesteloven ( Gjeldemde fra 1.01.12 ) 
 Spesialisthelsetjenesteloven 
 Forskrift om habilitering og rehabilitering, individuell plan og koordinator 
 Lov om pasient- og brukerrettighetsloven ( Gjeldende fra 1.01.12 ) 
 Nasjonal helse og omsorgsplan 2011 – 2015 
 Veileder voksenhabilitering, Helsedirektoratet 2009 
 Handlingsplan barn og unge, Helsedirektoratet 2009 
 Nasjonal strategi for habilitering og rehabilitering (2008-2011) 
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Mandat 
Det skal utarbeides områdeplan i et 10-års perspektiv fram til 2023 for habilitering. Planen 
skal inneholde fremtidig oppgavefordeling og samhandling mellom kommunene og 
spesialisthelsetjenesten og innad i spesialisthelsetjenesten i området. Kompetanseutvikling 
og forskning skal inngå som en del av planen.  
 

 Arbeidet skal resultere i en forpliktende plan for helseområdet, som er forankret i 
kommunene og i Vestre Viken HF 

 Planen skal inneholde vurderinger og anbefalinger i forhold til: 
o  fremtidig oppgavefordeling mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten. 
o utvikling av habiliteringstilbudet. 
o samhandling mellom kommunene i området og spesialisthelsetjenesten og 

internt i spesialisthelsetjenesten.  
o kompetanseutvikling, kompetansebygging, kompetanseutveksling og forskning. 

 
Målgruppe for områdeplanen vil være: 
Barn, ungdom og voksne med medfødt eller tidlig ervervet sammensatte 
funksjonsnedsettelser med behov for habilitering. 
 
Prosjektgruppen bes ha et spesielt fokus på gråsoner i ansvarsområdet mellom kommuner 
og spesialisthelsetjenesten. 
Planen  skal ikke omfatte habilitering innenfor psykisk helsevern og rusproblematikk, men 
eventuelle felles kontaktflater med disse områdene skal beskrives og tiltak anbefales. 
Planen avgrenses også mot regionale tjenester, både innenfor helse og det statlige 
spesialpedagogiske støttesystemet. Det vises til Regional plan innen habilitering. 
Rehabilitering av barn er under utredning av Regionalt helseforetak og vil vurderes når 
vedtak er fattet innen RHF. Det gjøres ansvarsavklaring mellom områdeplan rehabilitering og 
områdeplan habilitering innen dette området. 
Planen skal bygge på nasjonale føringer gitt i bakgrunnsdokumentasjon.  Anbefalt 
områdeplan skal være klar til å sendes på høring innen 1.09.2012. Endelig planutkast 
behandles i Overordnet samarbeidsutvalg vinter 2012. 
 
 
Organisering 
 
Prosjektleder:  Seksjonsleder May-Britt Bunes, Habiliteringssenteret, Vestre Viken HF 
 
Prosjektstøtte: Vestre Viken HF 
 
Sekretær: Spesialrådgiver Marit-Helen Tollefsen, Habiliteringssenteret, Vestre Viken HF 
Styringsgruppe / Beslutningsorgan: Overordnet samarbeidsutvalg for Vestre Viken 
helseområde 
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Prosjektgruppe: 
 
Navn Rolle 
May-Britt Bunes, Habiliteringssenteret, 
Vestre Viken HF 

Prosjektgruppens leder 

Kari Krum Bang, Habiliteringssenteret, 
VVHF 

Enhetsleder habiliteringssenteret 

Spesialrådgiver Marit-Helen Tollefsen, 
Habiliteringssenteret, VVHF 

Sekretær 

FO v. Wenche Egseth Jakobsen  
 

Representant fra plasstillitsvalgte, 
Habiliteringssenteret, VVHF 

Tone Finvold Representant Lærings- og mestringssenteret 
Lillemor	
  Sandberg 	
  Brukerrådet	
  

Utpekt av Brukerutvalget VV HF	
  
Dordi	
  Smiseth	
  Strand	
  
 

Utpekt av Kommunehelsesamarbeidets 
brukerreferansegruppe	
  

Arbeidstakerrepresentant ?? Utpekt av Kommunehelsesamarbeidets 
arbeidstaker referansegruppe, event. 
representanter fra Spekter og KS 

Janne	
  Olaussen,	
  Hurum	
  kommune	
   Kommunerepresentant	
  
Nina	
  Søia,	
  Kongsberg	
  kommune Kommunerepresentant 
Elin	
  Kroken	
  Finseth,	
  Bærum	
  kommune  Kommunerepresentant 
Gondola	
  Guttormsen,	
  Ringerike	
  kommune  Kommunerepresentant 
Merete	
  Taang	
  Larsen,	
  Drammen	
  kommune Kommunerepresentant 
Torgeir Hauge-Iversen Praksiskonsulent 
 
Prosjektgruppen står fritt til å tilrettelegge arbeidet, men må påregne å inngå i 
arbeidsgrupper innen ulike definerte tema. Arbeidsgruppene rapporterer til prosjektgruppen 
og utarbeider en kortfattet rapport med anbefaling som sluttleveranse. 
 
Prosjektgruppen skal sikre forankring i sitt representasjonsområde. 
 
 
Økonomi 
 
Det er ikke estimert særskilte kostnader til utarbeidelse av planen. Deltakernes tid til 
deltagelse i arbeidet dekkes av den enkelte klinikk/avdeling og kommune. Evt særskilte 
kostnader til dekning av brukerrepresentasjon kan etter forutgående avtale dekkes av 
henholdsvis Kommunehelsesamrabeidet og Vestre Viken HF. 
 
 
 


