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Bakgrunn 

Vedtak i administrativ styringsgruppe 13.08.2013 å rette fokus mot psykisk helse og rus.  

Utført så langt: 

 FORETATT EN ENKEL KARTLEGGING I 26 KOMMUNER STATUS PSYKISK HELSE OG RUS, UTFORDRINGSBILDE, 

GODE PROSJEKTER M.M. SE VEDLEGG1. 

 ETABLERT KONTAKT MED BRUKERORGANISASJONEN MENTAL HELSE 

 ETABLERT KONTAKT MED LEDER  DISTRIKTSPSYKIATRISK SENTER NORDFJORDEID PSYKIATRISENTER 

 3. DESEMBER 2013: AVHOLDT SAMLING FOR ANSATTE I KOMMUNER + SAMHANDLINGSSJEFER VESTRE 

VIKEN. INVITERT REPRESENTANT FRA NAPHA 

 AVHOLDT 2 MØTER MED KLINIKKSJEF PSYKISK HELSE/RUS VESTRE VIKEN 

 FORTLØPENDE KONTAKT MED NAPHA  

 HOLDER OVERSIKT OVER EKSTERN FINANSIERTE PROSJEKTER FRA HELSEDIREKTORATET – 9 ULIKE 

PROSJEKTER. 

 

Forslag til videre fremdrift 

Bruke erfaringer fra prosjekt «Gode pasientforløp» til å gjennomføre pilotprosjekt i noen utvalgte 

kommuner. 

Tiltak: 

I samarbeid med helseforetaket velge ut noen pasientgrupper og prøve ut oppgavefordeling, 

samarbeidsmodeller og tiltak. 

Bygge videre på samhandlingsmodellen mellom Bærum kommune og Bærum DPS 

Øke forebyggende tiltak 

Utvikle styringssystemer for å måle om tiltakene har effekt. 

Søke ekstern finansiering til analysebistand og prosesshjelp 

 

Ønsket effekt/mål: 

Redusere behov for spesialisthelsetjeneste 

Redusere psykisk uhelse i befolkningen 

Befolkningen har tillitt til at de får rett psykisk helsehjelp av god kvalitet til rett tid ved behov for psykisk 

helsehjelp. 
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